

	[image: Logo: Senortrainer]



[image: Logo:Senor-Kompetenzteam]




	Mitgliedsbereich

	
		
			Login-Name
			


		

		
			Kennwort
			

		


			
			
			

		

	

		
			 Zugangsdaten vergessen 

		




[image: Logo: 2.Lebenshälfte]


	
		home
	


	
		archiv
	


	
		kontakt
	


	
		links
	


	
		datenschutzerklärung
	






	


	10 Jahre Seniortrainer in Potsdam-Mittelmark

	
		Die Feier
	







	
	

 Pferdehaftpflichtversicherung

 
	


Herzlich willkommen beim SeniorKompetenzTeam

des Landkreises Potsdam-Mittelmark


Hier möchte ich alt werden: Senioren machen mit

SeniorTrainerInnen als ArbeitsgruppenleiterInnen
 

Im Landkreis Potsdam-Mittelmark läuft seit einigen Jahren ein interessantes Projekt: 
	Potsdam-Mittelmark auf dem Weg zum seniorenfreundlichen Landkreis oder: 
	Hier möchte ich alt werden. Dazu wurde von der AKADEMIE "2. Lebenshälfte" 
	dieses Projekt ins Leben gerufen und begleitet, und der Landkreis hatte dafür die 
	Förderung übernommen. 
	Das Besondere daran war und ist, dass nicht Fachleute über die Seniorenfreundlichkeit befinden, 
	sondern die Betroffenen selbst, also die Seniorinnen und Senioren. 
	Damit wird ermöglicht, dass auch die Älteren an der Entwicklung der Gesellschaft teilhaben.


Senioren in der Freiwilligenarbeit

SeniorTrainerInnen im gesellschaftlichen Engagement
 

SeniorTrainer und SeniorTrainerInnen sind keine Senioren-TrainerInnen (Trainer für SeniorInnen), sondern Senioren die als Trainer tätig sind. 
	Diese Trainertätigkeit bezieht sich nicht auf sportliche Aktivitäten (obwohl dies auch möglich ist) sondern auf alle Lebenslagen.
	Die SeniorTrainer und SeniorTrainerInnen arbeiten unentgeltlich in den verschiedensten Bereichen, wobei sie ihre eigenen Projekte ausarbeiten.
	Diese Arbeit kann sich nicht nur auf die im bisherigen Berufsleben erworbenen Fachkenntnisse beziehen sondern, die Ausgangsbasis kann auch ein eigenes Hobbys sein, für die man andere Menschen begeistern will. 
	Da das Leben aus lebenslänglichem Lernen besteht sind natürlich auch Tätigkeiten dabei, mit denen die SeniorInnen und Senioren bisher noch nie etwas zu tun hatte. 
	Das alles beinhaltet Tätigkeiten vom Kindergarten bis zum Seniorenheim oder Hospiz. Auch in der Regionalpolitik sind SeniorInnen und Senioren aktiv. 

Im Archiv finden sie einige der bisherigen Aktivitäten, wobei viel Projekte noch weiter geführt werden und neue im entstehen sind.
	

Haben wir Ihr Interesse geweckt sich auch engagieren zu wollen?

	Die Ausbildung zum  Seniortrainer ist kostenlos und wird von der Akademie 2. Lebenshälfte in 3 Modulen durchgeführt.



		Modul 1: 28.08. bis 30.08 2024

	Modul 2: 30.10. bis 01.11 2024

	Modul 3: 04.12. bis 06.12 2024


(in der HVHS Seddiner See)
		
	
	
	
Weitere Informationen dazu finden Sie auf der HP der AKADEMIE "2. Lebenshälfte" 
	
Anmeldung unter Tel: 03328/473134 oder 03327/6688308 bzw. per e-Mail:  sandow@lebenshaelfte.de

	
Vollmachten und Verfügungen

	Nicht nur für ältere Menschen ist es sinnvoll für den Eventualfall vorgesorgt zu haben. Sie können selber  festlegen, was geschehen soll, wenn Sie nicht mehr in der Lage sind eigene Entscheidungen treffen zu können.
	
Hier finden Sie nicht nur Infos zu Vollmachten und Verfügungen sondern auch Muster zum download.
	

Das Testament

	Ein zwar ungeliebtes, aber dennoch wichtiges Thema. (Infos dazu finden Sie unter den beiden Links)

	Testament aufsetzen

	Testament und Erbrecht


	
Schmunzelnde Senioren

			Es gibt verschiedene Arten die kleinen Hindernisse des Alterns zu ertragen. Eine davon ist der Humor. Wer nicht über sich selber schmunzeln kann sollte auf keinen Fall hier klicken!
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